
  
 
 

ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. 4 แอปพลิเคชัน แจ้งเตือนภัย ติดตามข้อมูล และขอความ
ช่วยเหลือฉุกเฉิน 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

2. กรมทีด่ินใหบ้ริการสำนักงานที่ดนิอิเล็กทรอนิกส์  
จดทะเบียนต่างสำนักงานแบบออนไลน์ ครอบคลมุ 
ทุกภูมิภาค  

กระทรวงมหาดไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
3. รู้ไว้ปลอดภัย ! สัญญาณมือขอความช่วยเหลือสากล 

"Signal for Help" 
กระทรวงมหาดไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

4. จองรถต้องรู้ เงื่อนไขที่โชว์รูมไม่มีสิทธิยึดมัดจำ สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. การแสดงตนในการฝากเงินสดผ่านตู้อตัโนมตัิเพื่อยกระดบั

ความปลอดภัย  
กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. ข่าวปลอม อย่าแชร์! ออมสินปล่อยเงินกู้รายเดือน วงเงิน 
300,000 บาท ผ่านเพจเงินกู้ ออนไลน์ 

กระทรวงดิจิทัล 
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. เตือนภัยนายหน้าเถื่อนระบาด หลอกคนไทยทำงานไต้หวัน กระทรวงแรงงาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. ขับรถขวางทางรถฉุกเฉิน มีความผิด กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 
9. ฉีดวัคซีน HPV ป้องกันมะเร็งปากมดลูก 1 ล้านโดส  

ใน 100 วัน ให้หญิงไทยอายุ 11 - 20 ปี 
กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

10. กินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรูข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 

****************** 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : 4 แอปพลิเคชัน แจ้งเตือนภัย ติดตามข้อมูล และขอความช่วยเหลือฉุกเฉิน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 4 แอปพลเิคชัน แจ้งเตือนภัย ติดตามขอ้มูล และขอความชว่ยเหลือฉุกเฉนิ 

ปัจจุบันสาธารณภัยเป็นเรื่องใกล้ตัวมากขึ้นทุกวัน ดังนั้น การสื่อสารข้อมูลด้านสาธารณภัย
ผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ตโฟน จะช่วยให้ประชาชนสามารถเตรียมพร้อมรับมือสถานการณ์ภัยได้ล่วงหน้า 
รวมถึงมีช่องทางแจ้งเหตุและขอความช่วยเหลือได้อย่างสะดวกและทันต่อสถานการณ์ 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ได้แนะนำ 4 แอปพลิเคชัน แจ้งเตือนภัย ติดตามข้อมูล 
และขอความช่วยเหลือฉุกเฉิน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. Thai Disaster Alert แอปพลิเคชันแจ้งเตือนสาธารณภัยของกรมป้องกันและบรรเทา - 
สาธารณภัย สามารถรับข้อมูลแจ้งเตือน 

2. พ้นภัย PhonPhai แอปพลิเคชันจากสภากาชาดไทย โดยความร่วมมือของภาคีเครือข่าย 
19 หน่วยงาน 

3. Thai Weather แอปพลิเคชันรายงานสภาพอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา ใช้ในการติดตาม
สภาพอากาศ พยากรณ์อากาศล่วงหน้า รายงานแผ่นดินไหว การแจ้งเตือนสภาพอากาศ และเรดาร์สภาพอากาศ 

4. Thai Water แอปพลิเคชันจากคลังข้อมูลน้ำแห่งชาติ โดยสถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำ 
(องค์การมหาชน) ใช้ติดตามสถานการณ์น้ำ ระดับน้ำ โดยเฉพาะช่วงฤดูฝนหรือช่วงที่มีฝนตกหนัก 

หมายเหต ุ: ดาวน์โหลดได้ฟรี ทั้งในระบบปฏิบตัิการ iOS และ Android 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมที่ดิน DOL Call Center โทร. 0 2141 5555 

1) หัวข้อเรื ่อง : กรมที่ดินให้บริการสำนักงานที่ดินอิเล็กทรอนิกส์ จดทะเบียนต่างสำนักงานแบบออนไลน์ 
ครอบคลุมทุกภูมิภาค  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : กรมที่ดินให้บรกิารสำนักงานที่ดินอเิลก็ทรอนิกส์ จดทะเบียนต่างสำนักงานแบบออนไลน์  
ครอบคลุมทุกภูมิภาค 

                   กรมที่ดินอำนวยความสะดวกกับประชาชน เปิดให้บริการสำนักงานที่ดินอิเล็กทรอนิกส์  
จดทะเบียนต่างสำนักงานแบบออนไลน์ ครอบคลุมทุกภูมิภาค ในพ้ืนที่จังหวัด เชียงใหม่ บึงกาฬ หนองคาย 
ขอนแก่น อุบลราชธานี สิงห์บุรี กรุงเทพมหานคร และ สงขลา 

สำหรบัประชาชนที่สนใจสามารถยืน่คำขอจดทะเบียนผา่นระบบ e-QLands โดยดาวนโ์หลด
แอปพลิเคชัน e-QLands ผา่นสมาร์ตโฟนได้ทั้งระบบ IOS และ Android เลือกรายการ “จองคิวจดทะเบียน
ต่างสำนักงานแบบออนไลน ์(เฉพาะโฉนดทีด่นิและเปน็สำนักงานทีด่ินอเิล็กทรอนิกส)์”   

เงื่อนไขในการให้บริการ : จะต้องเป็นการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรมที่ไม่มีการประกาศ 
หรือรังวัด มีเอกสารหลักฐานเป็นโฉนดที่ดินเท่านั้น และเจ้าของที่ดินต้องไปดำเนินการด้วยตนเอง  

รับชมคลิปวดิโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=nE1sdwSsAxw 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ DOL Call Center โทร. 0 2141 5555 

********* 
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คลิปวิดโีอ “สำนักงานที่ดินอิเลก็ทรอนกิส์ จดทะเบียนต่างสำนักงานแบบออนไลน์” 
https://www.youtube.com/watch?v=nE1sdwSsAxw 

 

 
  



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการปกครอง โทร. 0 2221 8150 

1) หัวข้อเรื่อง : รู้ไว้ปลอดภัย! สัญญาณมือขอความช่วยเหลือสากล "Signal for Help" 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : รู้ไว้ปลอดภัย! สัญญาณมือขอความชว่ยเหลือสากล "Signal for Help" 

การขอความช่วยเหลือด้วยสัญญาณมือขอความช่วยเหลือสากล (Signal for Help) ถูกสร้างขึ้น
โดยมูลนิธิสตรแีหง่แคนาดา The Canadian Women's Foundation โดยเป็นสญัญาณมือแบบอวัจนภาษา 
ที่ใช้ในการสื่อสารอย่างสุขุม เมื่อต้องการความช่วยเหลอืจากการถูกทำร้ายร่างกาย หรือเมื่อถูกคกุคาม ซึง่เปน็
สัญญาณสากลที่สามารถใช้ได้ทั่วโลก โดยมีวธิีการทำได้งา่ย ๆ ดังนี ้

1. เกบ็นิว้โป้งลง และผายฝา่มือออกจากตัวผูข้อความชว่ยเหลือ 
2. กำนิ้วทัง้สี่ลงมา ลกัษณะแบบกำปัน้ 
3. ชูนิว้ทั้งสีอ่ีกครั้ง 
4. ทำซ้ำ ๆ เพื่อขอความช่วยเหลือ 

รับชมคลิปวดิโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=4mset7nk6_A 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ Call center 1548 ในวนัเวลาราชการ 

********* 
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คลิปวิดโีอ “รู้ไว้ปลอดภัย! สัญญาณมือขอความชว่ยเหลือสากล” 

https://www.youtube.com/watch?v=4mset7nk6_A 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=4mset7nk6_A


 
 
 
กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
ช่องทางการติดต่อ : สายด่วน สคบ. โทร. 1166 

1) หัวข้อเรื่อง : จองรถต้องรู้ เงื่อนไขที่โชว์รูมไม่มีสิทธิยึดมัดจำ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : จองรถต้องรู้ เงื่อนไขที่โชว์รูมไม่มีสิทธิยดึมดัจำ 

                   สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) แนะนำข้อมูล หากเกิดเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่ งต่อไปนี้  ผู้บริโภคสามารถยกเลิกสัญญาการจองรถได้  โดยที่ โชว์รูมไม่มีสิทธิยึดมัดจำ  
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การผดินดัการส่งมอบรถ 
2. การผดิสเปก ยี่ห้อ รุน่ ส ีปี และกำลังเครื่องจากทีต่กลงในสัญญา 
3. การผดิสัญญาการตดิตัง้อุปกรณ์เพิ่มเติม ของแถม และสทิธิประโยชน์ตา่ง ๆ ทีร่ะบไุว ้
4. การปรับเปลี่ยนราคาสงูขึน้กว่าเดิม 
5. สินเชื่อไม่ได้รบัการอนมุัต ิ

ในกรณีของการยกเลิกการจองรถด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้ประกอบการต้องคืนเงินหรือสิ่งที่เป็น
มัดจำทั้งหมดภายใน 15 วัน 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วน สคบ. โทร. 1166 

 
********* 
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กระทรวง : กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน : ธนาคารแห่งประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ธนาคารแห่งประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ธนาคารแห่งประเทศไทย โทร. 1213 

1) หัวข้อเรื่อง : การแสดงตนในการฝากเงินสดผ่านตู้อัตโนมัติเพ่ือยกระดับความปลอดภัย  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การแสดงตนในการฝากเงินสดผ่านตู้อัตโนมัติเพ่ือยกระดับความปลอดภัย  

ตั้งแต่วันที่ 11 พ.ย. 66 ผู้ฝากเงินสดผ่านตู้อัตโนมัติ CDM ต้องแสดงตนเพ่ือยกระดับความ
ปลอดภัย โดยมีวัตถุประสงค์ในการแสดงตน ดังนี้ 

- ป้องกันการใช้เป็นช่องทางการฟอกเงินจากการก่ออาชญากรรมยาเสพติดและการพนัน 
รวมถึงการทำธุรกรรมหลอกลวงทางการเงิน 

- ให้การทำธุรกรรมเงินสดมีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ทั้งต้นทางและปลายทาง 
- เพ่ิมความปลอดภัยและความมั่นใจให้กับประชาชนในการทำธุรกรรม และสร้างภูมิคุ้มกัน

ให้กับระบบการเงิน 

ประเภทธุรกรรมที่ต้องแสดงตน 

- ฝากเงินเข้าบัญชีภายในและต่างธนาคาร 
- ชำระบิลดว้ยเงินสด (Bill Payment) 

รูปแบบในการแสดงตน 
1. ใช้หมายเลขประจำตัวประชาชน 13 หลักของตน หมายเลขโทรศัพท์มือถือ และรหัส 

OTP (One-Time Password) ที่ได้รับ โดยมีวงเงินฝากสูงสุด 30,000 บาท ต่อครั้ง (รวมค่าธรรมเนียม) 
2. ใช้บัตรเอทีเอ็ม บัตรเดบิต หรือบัตรเครดิตของตน ร่วมกับรหัสส่วนตัว โดยมีวงเงินฝาก 

สูงสุด 100,000 บาท ต่อครั้ง (รวมค่าธรรมเนียม) 

หมายเหตุ : ไม่มีค่าใช้จ่ายในการแสดงตน  

ทั้งนี้ ศึกษารายละเอียดและเงื่อนไขการให้บริการได้ที่เว็บไซต์ธนาคาร หรือ สอบถามข้อมูล
เพิ่มเติมได้ที่ Call Center ของธนาคารที่ใช้บริการ 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ข่าวปลอม อย่าแชร์! ออมสินปล่อยเงินกู้รายเดือน วงเงิน 300,000 บาท ผ่านเพจเงินกู้ ออนไลน์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : ข่าวปลอม อย่าแชร!์ ออมสินปลอ่ยเงินกู้รายเดือน  
วงเงิน 300,000 บาท ผ่านเพจเงินกู้ ออนไลน์ 

ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย เตือนภัยประชาชน มีผู้โพสต์โฆษณาเชิญชวนกู้เงินระบุ
ว่า ออมสินปล่อยเงินกู้รายเดือน วงเงิน 300,000 บาท ผ่านเพจเงินกู้ ออนไลน์ ทั้งนี้ ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม
ได้ดำเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริงร่วมกับธนาคารออมสิน กระทรวงการคลัง พบว่าข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเท็จ  

เฟสบุ๊ก “เงินกู้ ออนไลน์” ไม่ใช่เพจของธนาคารออมสิน และไม่มีความเกี่ยวข้องใด ๆ กับ
ธนาคารทั้งสิ้น โดยข้อมูลสินเชื่อที่เพจดังกล่าวนำมาเผยแพร่ไม่มีรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์สินเชื่อ  
ที่ธนาคารเปิดให้บริการอยู่ในปัจจุบันแต่อย่างใด 

ขอให้ประชาชนอย่าหลงเชื่อเพจดังกล่าวที่มีการแอบอ้างชื่อของธนาคารในการชักชวนลักษณะนี้ 
โดยสามารถติดตามข่าวสารจากสื่อช่องทางหลักของธนาคารได้ที่เว็บไซต์  www.gsb.or.th, แอปพลิเคชัน 
MyMo, Social Media ช่องทาง GSB Society และ GSB Now เท่านั้น 

 

ทั้งนี้สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงแรงงาน 
กรม / หน่วยงาน : กรมการจัดหางาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการจัดหางาน 
ช่องทางการติดต่อ : สายด่วนกระทรวงแรงงาน โทร. 1506 กด 2 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัยนายหน้าเถื่อนระบาด หลอกคนไทยทำงานไต้หวัน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : เตือนภัยนายหน้าเถื่อนระบาด หลอกคนไทยทำงานไต้หวัน 

กรมการจัดหางาน  เตือนภัยนายหน้ าเถื่ อนระบาดหลอกคนไทยทำงานที่ ไต้หวัน  
จากกรณีแรงงานไทยจำนวน 3 ราย ตกเป็นเหยื่อนายหน้าเถื่อนหลอกไปทำงานที่ ไต้หวัน โดยจ่าย 
ค่าดำเนินการรายละ 50,000 บาท แต่สุดท้ายไม่ได้ทำงานตามที่ตกลง นอกจากนี้ ตั๋วเครื่องบินขากลับ 
ที่นายหน้าเตรียมไว้ให้ยังเป็นตั๋วปลอม  

กรมการจัดหางาน ขอย้ำเตือนให้คนไทยไปทำงานอย่างถูกต้องตามกฎหมาย จะลดความเสี่ยง
จากการถูกหลอกลวงหรือถูกนายจ้างเอารัดเอาเปรียบ เพราะแรงงานไทยจะได้รับการคุ้มครองตามสิทธิที่พึงมี 
ทำงานได้อย่างมีศักดิ์ศรี และการไปทำงานต่างประเทศอย่างถูกกฎหมายอุ่นใจมีสวัสดิการคุ้มครอง  

สำหรับผู้ที่สนใจเดินทางไปทำงานต่างประเทศอย่างถูกต้องตามกฎหมาย มี 5 วิธี ได้แก่  
- บริษัทจัดหางานจดัส่ง  
- กรมการจัดหางานจดัส่ง  
- เดินทางไปทำงานด้วยตนเอง  
- นายจ้างในประเทศไทยพาลูกจ้างไปทำงาน  
- นายจ้างในประเทศไทยส่งลูกจ้างไปฝึกงาน 

ทั้งนี้หากต้องการใช้บริการบริษัทจัดหางาน ขอให้ตรวจสอบรายชื่อบริษัทฯ กับกรมการจัดหางาน
ก่อนตัดสินใจ โดยปัจจุบันมีบริษัทจัดหางานให้คนไปทำงานในต่างประเทศที่จดทะเบียนถูกต้องตามกฎหมาย  
จำนวน 143 แห่ง ครอบคลุมทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด 

สำหรับผู้ที่สนใจไปทำงานต่างประเทศ สามารถศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับประเทศที่ตนจะเดินทาง
ไปทำงานผ่านระบบ e – Service กรมการจัดหางาน ที่เว็บไซต์ doe.go.th หรือเว็บไซต์กองบริหารแรงงานไทย
ไปต่างประเทศ doe.go.th/overseas หรือสอบถามข้อมลูเพิ่มเตมิไดท้ี่สายดว่นกระทรวงแรงงาน โทร. 1506 
กด 2 กรมการจัดหางาน 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ขับรถขวางทางรถฉุกเฉิน มีความผิด 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ขับรถขวางทางรถฉกุเฉิน มีความผดิ 

กระทรวงยุติธรรม นำเสนอข้อมูลให้ผู้ที่ขับขี่รถทุกประเภทได้ทราบว่า การไม่หลบให้
รถพยาบาลหรือรถฉุกเฉิน มีโทษตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ .ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  
โดยกำหนดให้เมื่อเห็นรถฉุกเฉินในขณะปฏิบัติหน้าที่ใช้ไฟสัญญาณแสงวับวาบ หรือได้ยินเสียงสัญญาณไซเรน 
หรือเสียงสัญญาณอย่างอื่น ต้องให้รถฉุกเฉินผ่านไปก่อน โดยปฏิบัติ ดังนี้ 

1. สำหรับคนเดินเท้า ต้องหยุดและหลบให้ชิดขอบทาง หรือขึ้นไปบนทางเขตปลอดภัย หรือ
ไหล่ทางที่ใกล้ที่สุด 

2. สำหรับผู้ขับขี่ ต้องหยุดรถ หรือจอดรถให้อยู่ชิดขอบทางด้านซ้าย แต่ห้ามหยุดรถ หรือจอดรถ
ในทางร่วมทางแยก 

หากไม่ปฏิบัติตาม ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 500 บาท และกรณีไม่หลบรถฉุกเฉินจนเป็นเหตุ
ให้ผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยที่อยู่ในรถถึงแก่ชีวิต อาจมีความผิดฐานกระทำการโดยประมาทเป็นเหตุให้ผู้อื่นถึงแก่
ความตาย ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 291 ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 10 ปี และปรับไม่เกิน 
200,000 บาท 

ทั้งนี้ สามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนยุติธรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรีตลอด ๒๔ ชั่วโมง  
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 
1) หัวข้อเรื่อง : ฉีดวัคซีน HPV ป้องกันมะเร็งปากมดลูก 1 ล้านโดส ใน 100 วัน ให้หญิงไทยอายุ 11 - 20 ป ี
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ฉีดวัคซีน HPV ป้องกันมะเร็งปากมดลูก 1 ลา้นโดส ใน 100 วัน ให้หญิงไทยอายุ 11 - 20 ปี 

มะเร็งปากมดลูก เป็นมะเร็งที่ติดอันดับต้น ๆ ของผู้หญิงไทย สาเหตุเกิดจากการได้รับเชื้อ 
HPV (Human Papillomavirus) ที่ติดต่อจากเพศสัมพันธ์ ด้วยเหตุนี้ผู้หญิงทุกคนจึงควรได้รับวัคซีนมะเร็ง
ปากมดลูก หรือเรียกกันว่า วัคซีน HPV ตั้งแต่เนิ่น ๆ ก็จะช่วยป้องกันการเกิดเซลล์มะเร็งได้ 

กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ขับเคลื่อน Quick Win 100 วันแรก ซึ่งจะมีการฉีดวัคซีนป้องกัน
เชื้อ HPV ในหญิงไทยอายุ 11 - 20 ปี (เกิดวันที่ 1 ม.ค. 2546 – 31 ธ.ค. 2555) จำนวน 1 ล้านโดส 
สำหรับนักเรียนหญิงในสถานศึกษาพร้อมกันทั่วประเทศ เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงวัคซีนในกลุ่มนักเรียน ให้มีภูมิคุ้มกัน 
ลดอาการป่วย และการเสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลูกในอนาคต โดยมีแผนการดำเนินการ ดังนี้ 

- เดือนพฤศจิกายน 2566 ฉีดวัคซีน HPV ให้กับนักเรียน ชั้น ป.5 - ม.6 ผ่านระบบของโรงเรียน 
- เดือนธันวาคม 2566 - มกราคม 2567 ฉีดวัคซีน HPV ให้กับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ปี 1 – 2 หรือเทียบเท่า และหญิงไทย อายุ 11 – 20 ปี นอกระบบการศึกษา  
สามารถสอบถามการฉีดวัคซีนได้ที่ สถานพยาบาลใกล้บ้าน/ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/ 

สำนักอนามัย กทม. 

ทั้งนี้ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที ่สายดว่นกรมควบคุมโรค โทร. 1422 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : กินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง กินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี 

กรมอนามัย แนะนำวิธีกินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. กินผักและเนื้อสตัวไ์มต่ิดมัน ปลา ไข ่เต้าหู ้เหด็ เลี่ยงเนือ้สัตวแ์ปรรูป 
2. จิ้มน้ำจิ้มพอประมาณ เลี่ยงซดน้ำซุป 
3. เนื้อสตัว์ปรุงสกุทั่วถึง ไม่กนิส่วนที่ย่างไหม้เกรียม 
4. ดื่มนำ้สะอาดใหเ้พียงพอ หลกีเลี่ยงเครื่องดื่มรสหวาน ชา กาแฟ และน้ำอัดลม 

สูตรลับ ลดหวาน ลดไขมัน ลดเค็ม 
ลดหวาน : ดื่มน้ำสะอาดแทนน้ำหวาน และกินผลไม้แทนขนมหวาน 
ลดไขมัน : เลือกกินเนื้อปลา ไก่ หมูที่มีปริมาณไขมันน้อย ๆ ลดเนื้อสัตว์ติดมัน เลี่ยงเนื้อสัตว์แปรรูป 
ลดเคม็ : ตักน้ำจิ้มแต่น้อย จิม้พอประมาณ หลีกเลี่ยงการซดน้ำซุป 
กินช้า ๆ : เคี้ยวอาหารให้ละเอียด การเคี้ยวช้าจะส่งสัญญาณไปที่สมองส่วนกลางทำให้อิ่มเร็วขึ้น 

ซึ่งช่วยให้ลดปริมาณอาหารที่กินและควบคุมน้ำหนักได้ดีขึ้น 

หมายเหตุ : การกินหมูกระทะ หรือบุฟเฟต์มื้อหนัก ๆ ไม่ควรกินเกิน 1 - 2 ครั้งต่อเดือน และควรออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอ เพ่ือสุขภาพที่ด ี

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ สายด่วนกรมอนามัย โทร. 1478 
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